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Salde reune especialistas para discutir hesitagdo em vacinar na adolescéncia
e 0os desafios nas quedas das coberturas vacinais

A hesitacdo vacinal vem se fortalecendo como uma das principais preocupacdes dos

gestores e pesquisadores nacionais e internacionais.

Atualmente o Brasil tem vivenciado dificuldades com relacdo as coberturas
vacinais que vém apresentando queda desde 2016, questdo que se agravou com a
pandemia de covid-19 no pais em 2020. Diversos aspectos estao relacionados, mas
a hesitacao vacinal vem se fortalecendo como uma das principais preocupacdes dos
gestores e pesquisadores nacionais e internacionais.

O Ministério da Saude preocupado com essas baixas coberturas nos ultimos
anos reuniu em Sao Paulo/SP diversos especialistas em imunizagao para debater os
desafios impostos pela hesitacao vacinal - que é o atraso em aceitar ou a recusa das
vacinas, mesmo com sua disponibilidade nos postos de vacinacao, - especialmente
na adolescéncia. Durante a reunido, foram discutidas as causas desse problema e as
estratégias para reducdo dessa hesitacdo, que pde em risco 0s avangos conquistados
pela vacinagéo ao longo do tempo.

Para o secretario de Vigilancia em Saude do Ministério da Saude, Arnaldo
Medeiros, “discutirmos hesitacdo vacinacdo num processo pandémico é
extremamente relevante, em especial na adolescéncia, porque nds sabemos a
importancia da vacinagao para eliminacdo de doencas. Tracar estratégias para atrair
esse publico para as salas de vacina € uma prioridade do Ministério da Saude e
discutir essa questao é algo urgente nesse momento”, destacou.

Entre os presentes foi consenso a importancia da comunicacao para reverter

esse quadro problematico das baixas coberturas vacinais. Para os pesquisadores a
comunicacdo € uma aliada na construcdo de conhecimento e informacao sobre os
beneficios da vacinagdo. “Trabalhar em conjunto com toda midia, agir de forma mais
ativa nas redes sociais buscando fomentar a importancia da vacinacao, criar redes

de apoio na articulacao da disseminacao da informacéao correta e reverter os efeitos
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negativos das noticias falsas, fazem parte de um processo fundamental para elevar

a vacinagao em todo o mundo”, destacou Noni MacDonald, médica canadense e

membro do Comité Pan-americano de Vacinacédo Segura da OMS.

HESITACAO VACINAL

O tema vem sendo discutidos ha algum tempo. A Organizagdo Mundial de
Saude (OMS) listou a hesitacao vacinal entre as dez ameacas globais a saude. Para
ilustrar esse cenario, pode-se observar a cobertura vacinal (CV) para vacina HPV
entre meninas de 9 a 14 anos de idade. Atualmente a CV para primeira dose da vacina
para esse publico no Brasil estd em 83,4% e para segunda dose em 55,6%, quando
a meta é de 80% para das duas doses. A situacao é ainda mais preocupante entre 0s
meninos de 11 a 14 anos, cuja CV para primeira dose atinge apenas 57,9% e para
segunda dose 35,6% dessa populacédo alvo. Essa vacina é uma das mais afetadas
pelas Fake News e antivacinistas.

Historicamente ja estd comprovado os efeitos negativos das baixas coberturas
vacinais no aumento de casos de diversas doencas ou até mesmo no ressurgimento
de doencas eliminadas, como foi o caso do sarampo no Brasil.

Em 2016 o Pais recebeu da Organizacdo Pan Americana de Saude (Opas) o
Certificado de Eliminagdo do Sarampo no Brasil, mas, infelizmente, o Pais perdeu a
certificacdo devido a reintroducéo do virus no territorio nacional. Isso se deu, devido
aos chamados “bolsdes” de nao vacinados, que s&o pessoas que se nao imunizadas
estdo susceptiveis a doenca. Para se ter uma ideia, sé em 2020 foram confirmados
8.448 casos e dez Gbitos por sarampo no Brasil.

Para a pediatra do Programa Nacional de Imuniza¢6es do Ministério da Saude
(PNI/MS), Ana Gorreti “é absurdo ainda termos 6bitos para uma doenga que possui
uma vacina comprovadamente segura e eficaz”, alertou. Ana Goretti destacou ainda
que “é preciso criar novas estratégias capazes de trazer de volta a populagdo aos
postos de vacinagdo, combatendo problemas estruturais, como o0s horarios de
atendimento nos servicos de saude de vacinagdo, ter um atendimento ao adolescente

com mais tempo e criatividade, como também no combate as chamadas fakes news,
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gue sao altamente disseminadas e prejudicam exponencialmente as acfes de

imunizacao”, disse.

Além das fake news outros fatores impactam na queda das coberturas vacinais.
E o caso de questdes sociais, culturais, religiosas e econdmicas em que a populagéo
esta inserida e que pode influenciar na ida ou ndo desses adolescentes aos postos de
vacinacao.

Na busca de solu¢fes para esse desafio, os especialistas discutiram questoes
gue podem impactar diretamente na percep¢ao da importancia da vacinacéo para os
adolescentes. Para o pesquisador da Universidade Federal do Rio Grande do Sul e
especialista em adolescéncia, Ricardo Feij0, as estratégias devem ser colaborativas
e abranger ndo sé o setor saude, mas também a educacdo e a comunicacao.
“Precisamos fazer comunicacéo assertiva especialmente para esses jovens. E preciso
agir de forma proativa, produzir mensagens personalizadas para cada publico, ser

claro e mostrar que o que esta sendo dito é verdade”, destacou.

ACOES PONTUAIS

As implicacfes éticas e legais dos aspectos da vacinacdo também foi ponto de
debate durante o evento. Com a participacdo da promotora da Infancia e Juventude
da capital de S&o Paulo, Luciana Bergamo e do procurador Civil do Ministério Publico
de SP, Eduardo de Souza Ferreiras foram discutidas como as questfes juridicas
podem ajudar na busca de solucbes para reverter a hesitacdo vacinal na
adolescéncia.

Acdes pontuais ja estdo sendo feitas para driblar a questdo. Em Sao Paulo a
Secretaria Municipal de Saude e a Secretaria Municipal de Educacéo publicaram uma
portaria que torna necessario que 0S pais ou responsaveis das criancas e
adolescentes apresentem o comprovante de vacinagdo no ato da matricula escolar.
“A medida n&o é impeditiva para matricular o menor na escolar, mas garante que haja
um fluxo de acompanhamento daquela crianca e adolescente, para, caso 0
comprovante ndo seja apresentado no ato da matricula, os servicos de saude possam

rastrear e fazer a busca ativa para captar esse jovem e assim, eles possam receber
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as vacinas disponiveis para sua faixa etaria”, explicou Luciana Bergamo.

Outros Estados da Federacdo ja tém essa iniciativa, como é o caso do Parana e

Espirito Santo.

IMPACTOS DAS FAKE NEWS

Uma pesquisa da Sociedade Brasileira de Imuniza¢cbes (SBIm) em parceria
com a Avaaz sobre o impacto das fake news na vacinagdo buscou estudar a
percepcao dos brasileiros sobre a vacina e como as fontes de informacao impactam
nas escolhas de vacinar ou ndo. A pesquisa foi realizada em 2019 com cerca de 2 mil
pessoas a partir de 16 anos de idade.

Para se ter uma ideia do cenario atual no impacto das noticias falsas sobre
vacinas, 7 a cada 10 brasileiros acreditam em alguma mensagem errada ou falsa
sobre a vacinacao. Isso impactou diretamente na decisdo de se vacinar, ou levar
alguma crianca para tomar a vacina. Segundo a pesquisa, 13% da populacéo
brasileira deixou de se vacinar por conta de uma informacao falsa, isso representa
mais de 21 milhdes de pessoas.

Para a Diretora da SBIm, Monica Levi, como resultados da pesquisa foi
constatado que “é necessario ampliar o repertério de informacdes disponiveis no meio
digital sobre a importéancia, seguranca e eficacia das vacinas e ampliar as parcerias
de mobilizacao social na busca de solugcbes para combate a desinformacdo na area

da vacinagao”, destacou.

REACAO PSICOGENICA POS VACINAL

Outro fator que tem chamado atencdo dos profissionais de saude e esta
relacionada a hesitacdo vacinal entre os adolescentes, diz respeito aos efeitos
adversos atribuidos a vacinacdo. Dentre estes eventos adversos um grupo se
destaca, especialmente entre o publico mais jovem, relacionados as reacdes

psicogénicas poés vacinais, definida pela OMS como um “conjunto de sintomas que se
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desenvolvem em resposta ao estresse (medo, ansiedade) associado a vacinacao, e

sdo decorrentes da combinacao de fatores bioldgicos, sociais e psicologicos”.

Essas reacdes incluem convulsdes ndo epilépticas, reacbes de estresse
agudo e até mesmo desmaios. Com relagcédo a associacdo temporal, diferentemente
dos demais Eventos Adversos pds Vacinacdo-EAPV, que podem ocorrer apls a
vacinacao, as reacdes de estresse podem ocorrer antes, durante ou apos a aplicacéo
da vacina.

Na reunido foram apresentadas e discutidas as experiéncias ja vividas no pais,
os fatores relacionados no contexto brasileiro e as caracteristicas da reacdo de
estresse (psicogénicas) desencadeado pela vacinacdo, com énfase nos adolescentes
e adultos jovens. A imunologista Ana Karolina Marinho (SECOVID/MS), apresentou
dados recentes sobre as reacdes psicogénicas observadas com as atuais vacinas
covid-19 no Brasil e em outros paises. A especialista chama a atencédo para o fato de
gue alguns sintomas psicogénicos podem ser confundidos com reacdes alérgicas e a
interpretacdo errada da causa do evento adverso pode gerar atrasos e perda na
oportunidade de vacinagao futura para o individuo.

Durante as discussoes, 0s especialistas chamaram ateng&o que o registro
de surtos de reacdes psicogénicas notificados em alguns paises e no Brasil, vem
acompanhado de muita desinformacdo, divulgacdo pela midia de noticias
equivocadas, implicando dessa forma em impacto negativo na confian¢a da populagao
nos programas de imunizacgao e levando as quedas de coberturas vacinais.

Segundo o representante do Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas
FM-USP, José Gallucci Neto, os profissionais de saude tém papel fundamental no
processo de auxiliar esses adolescentes na hora da vacinacdo a fim de evitar esses
efeitos. “Uma abordagem empatica, a forma que o profissional de saude fala, a ndo
desqualificacdo do medo daquele adolescente com relacdo a vacinacéo, o uso de
estratégias diferenciadas no atendimento, tudo isso pode auxiliar nesse processo”,
afirmou.

O evento aconteceu entre 17 e 18 de novembro, no Instituto de Psiquiatria da
Universidade de Sao Paulo. Participam da reunido representantes da OPAS/OMS,

Anvisa, Secretaria de Vigilancia em Saude (SVS/MS), Secretaria de Atencao Primaria
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em Saude (SAPS/MS), SECOVID, Conselho Nacional de Secretarios Estaduais de

Saude (CONASS), Sociedades Cientificas (Imunizacdo, Pediatria, Ginecologia e

Obstetricia, Infectologia, Saude da Familia, Reumatologia, Psiquiatria), Procuradoria
Publica do Estado e Municipiode Sao Paulo, Comité Interinstitucional de
Farmacovigilancia de Vacinas, e outros Imunobiologicos (CIFAVI), Centro de

Referéncia em Imunobiologicos Especiais (CRIES) e Laboratorios Produtores.
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